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QUESTIO MEDICA 

Cardinalitiis difputationibus mane difcutienda in Scholis Medicorum, die Jovis decima-tertia Martii, 

ab hora oftava ad undecimam. 


M 


M. TUSSANO FONTAINE, Doftore Medico, Pradick 
An jejunorum liberior mimus f 

A G NI ad omnem corporis & animi adionem interefle quando quis cibo utatur vel careat, declarat quotidianas alimentorum tifus, & certis indida horis pafcendi corporis confuetudo: h xc neque quo diei velis tempore , 
neque ad $gri ftomachi, vel intemperantis animi appetitum afiumenda eft ; fed pro neceftaria virium inftauratione & fima fervanda mente ftatuenda. Hanc ita fufeepram qui temere immutavit, in omnia intempeftivi cibi in¬ 
commoda incurrit: ex his autem quae cibum tempeftivum vel intempeflivum faciunt tria funt, fomnus, fames, labor : quorum & alimentorum vicinitate inter fe, vel intervallo longa vel brevi mori captanda eft accelerandi 
vel differendi cibi opportunitas. Certe cibus legitimo aliquo fpatio femper a fomno diri; .udus eft : nam qui experrtdus quamprimum menfa; accumbit, parum fobrius nequaquam intelligit hominem non decere pecudum 
more ftatim a fomno ad paftum accedere: fame quoque aliquantifper fuftinenda cibus promerendus eft, modo illa neque morofa fit, neque tam longa ut ftomachus doloribus differatur. Labor item ut cibus placeat defiiifle 


non debet 1 
junxit, 

omnem rerum oram & cognitionem fe injiciens atque intendens, majus fpatium ei concedendum luit, ut quo ulque pollet, eo, cum veuee, cogitatione excurreret, nxc autem omnia ita inltituta convenire tum corpori a__ 

tudinem, tum animo ut laxius aliquando a corpore folvatur, comprobat illorum hominum ufiis , quos noftras vulgus Jejunos appellat, qui tempus, quod inter fanorum fomnum , & medium diem intereft, ira fine cibo , fine potu exigunt; 
ut neque plane otiofis, neque alendi corporis follicitudine valde anxiis eo liberior conftet animus , quo ille ad omnia fna fuftinenda munia jejunitate & ultro ferenda fame melius comparatur. 


H 


ANC ( 
haud t 


2 folemnem inediam qui perferre poliunt fine ullo valetudinis incommodo, fi heflerna corna leves ad dormiendum fe cbmpofuerint */«6vr«l > «rwol, , a&yett , & vacuo curarum in leduio ■ {ponte excitatis matutinum jubae 

„ paulo melius animo quam oculis nitet, evigilant illi cum fumma fenfuum omnium & animi alacritate, tamque diu fruitur; fomni 8 c vigiliae bonis omnibus, quamdiu nullum novum opus natura; incubuerit, neque nova corporis 
animum rebus feriis intentum alio abduxerit. Nam inter placida nodis quietem , & nullis infomniorum terriculamentis obnoxiae, abloluta ciborum codione, nullo jam ab illis =<35 motu, pacatis in vifceribus nihil fupereft, quo 
ii tranquifitas perturbari poflit. Alimentorum reliquia; & utraque bilis blando natura: compulfu eo feceflere ubi innoxia; veriantur, nihil inde afperfura: {anguini quod illius puritati & agilitati officiat: tunc adeo inftauratis fomno viri¬ 
bus , & vigil a , ut mos eft, ad quodeumque agendum expeditis, omnia funt in homine laeta, &, ut fiat liberior animus , apprime parata; modo nullus jentator intervenerit mox impetrante inedia, ad futura eft animo fui in omnem partem 
verfandi facultas libera & loluta, five fenfiium agitatione foras fe exporrigens oblatis extrinfecus rebus occurrere voluerit, live intus apudfe recedens res ante perfpedas & cognitas fecunda & meliori cogitatione recolere, & partam inde 
fibi «jftm/or affidua meditatione acuere maluerit. Has autem Jejunorum proprias virtutes, liberioris animi five propediem obtinendi pignora, five retenti prmmia, longe a fe dimoverit qui fufeepta ab inedia defeiverit* 

I TA quidem fieri folet. Cum quis paftus fuit difficilius animo utitur, affumptis cibis confeftim furfum effertur anathymiafis, qum cum mentis arcem infederit, involuto cerebro, confopitis fenfibus' ut plurimiim una cum corpore dormi¬ 
tat animus. Argumento funt qui remota menfa repente in Bibliotheca fedentes & abditi femifomnes libris incumbunt: nam diverfas in partes & in diverfum opus diftrida natura quidquid cerebro vel cordi fuffurata fuerit, aut aliunde 
conparferit, quod in ventriculum convertat, in coquendis cibis impendat, dediturus animus defiderar. At fi fervatis vidus riteinftituti legibus, nemo pafcendo corpori vacat, quin ex eo decedat aliquid , quod animo profuturum eftet,ut 
liberius ageret: quanto incautior qui adventantem tempeftivo paftu animi tarditatem intempeftivo repratfentat & auget, & oblatam inedia melius aliquandiu de rebus dentiendi libertatem afpernatus eo fponte devolvitur, quo vulgares 
animas demittit praeceps edendi aviditas , a qua non iolum jejunos inedia fervat, fed etiam a pluribus aliis corporibus & animi morb s, in quos impellunt homines ufitata illa, fi confeetudine & quotidiana menlarttm fucceflione invalue- 
rint mane ditantium fymptomata, frequens & vix eluctabilis a paftu in fomnum propenfio, capitis gravitas, ienfuurafiebetudo, univerfx corporis fegnities, & qui acutam mentem non parit obefus aqualiculus. Contra vegeti fenfus, mens 
prarpes, & acuta membra ad omnem motum expedita, & quicquid julferit animus fubito occupans induftria, magna funt ab ined ; a ad liberum procurandum animUm adjumenta, nifi jam liberioris rrionimenta. Igitur jejuni frixantur bonis 
inedia paratis, fruantur libero , quo beati funt, animo : nam longiufculo quo illorum inedia perdurat fpatio toti fecum eile, & foli fibi vacare animo datum eft: pars vero animi melior, cujus proprium eft omnia a fe fibi vel a fenfibus 
oblata aeitarefola & reputare ut velit, nullo recenter ingefti cibi aut in ventriculo adhuc effervefeentis nidore (uriumobvoluto libera, hauftas e fenlibis rerum imagines acie curatiffima perfpicit, illas omiii detradia materiae concretione 
enudat, quas apud fe reconditas cum libuerit repetere & revolvere poflit. Adde viarum live partium quas ab externis fenfibus ad animi fedem natura perforavit fummum nitorem & expeditam laxitatem, quibus efficitur, ut illatas per fen, 
fus rerum fpecies eo facilius animum fubituras fint quo vedores earum Spiritus majorem ab inedia tenuitatem & lummam c im indigena agilitate puritatem obtineant. Nihil igitur jejunis admodum deeft, quin animo fint ad omnia liberri¬ 
mo. Multo fecus cum illis agitur, qui bene mane perpafti, & cibo ac vino referti temulentum animum eo adigunt, ut nili iuperatis quas perperam aliumpta funt alimentis, mel.or ille ad fe &c liber redire non poflit. 

P R & C L A R A conditione fertur animi vindex inedia, quee neqxiidem cum definit animo prodefle non finit: nam jejuni iobto labore perfundi, quod communiter illis accidit , provediore jam die, integram fameni ad cibum fic affe¬ 
runt, ut vel inde noverint quis fibi fit capiehdis cibis ftatuendus figendufque modus, ut tantum corpori largiantur , quantum animo convenit, ut ab omni alimentorum impedimento folutus & integer permaneat : idcirco illi cibis 
utuntur nullarSenimi noxam habentibus, e cerealibus frudibus, & reliquo vegetantium penu tam falubriter. quam ab animantium carne vel fanguine petendis Hinc apud jejunos concodio ciborum inemendabilis, labore famem, fame 
calorem fic acuente ut nihil ille fervente codionis opere furfum efferri finat quod cerebro infenfum fit, & animum percel.at. Hinc etiam fanguis ab omni parte laudabilis ea temperatione cerebri medulla affiuus qua materiem illam affa¬ 
tim proferat, ex qua cuduntur fpiritus tum animo fe moventi, tum natura: vitam ubique tuenti utiles, tandem edendi paucitate excrementis Corpus vacuum mflatenus animo grave futuram eft : fic propter anteadam inediam omnibus in 
animi bonum vertentibus qua; propter intermiflam imminere videbantur, haud magno quidem jejunis conftiterit liberior animus, quem ut vendicenr a corpore & omnem ab eo alimentorum preffum depellant, fufficit omiflb prspoftero 
paftu culpa caruifle, qua qui fe implicat, fa:pe corpori non parcit, ut animo noceat. v 

A TTAMEN fic vita hominum eft, ut plurima eveniant qua: liberum animum & in agendis rebus fuum femp er e fi* e non finunt: nam prarier multa ab irarum & cupiditatis fede profeda , qua: illum procul a redo rationis tramite 
nolentem abripiunt, etiam ab insd natiui multa ingruunt, ut fomnus , fames & fame Vitis potentior, qua; fumm V, a ,m imperent, omnem adimunt animo fui regendi poteftatem lomnus ille quo nullum animal carere po- 

teft ne plantis quidem infueto, animum in homine fic impedit, ut indormiente vix ullus appareat : dormientis parum «tat > qui fomno gravis adhuc, aut parum ab eo diflitus menfa; accubat ,& diem a paftu incipit, quo laborem & dieni 
nifi finire faltem medium dividere pra;flabilius edet, quam intempeftive edentem vel in foporem relabi, vel dimiifu m ad laborem cundanter & ofeitantem redire* Na: ille quem matutina: deledant epula:, nefcire voluit quo more publico 
. in communem vitam inveda fint jentacula: male memorem eorum, qua: liberum animum facere & fervare poffunt, de cepit edacis & ignobilis vulgi confuetudo , qvx nullo natura: indudu , nullo falutari artis prscepto increbuit, gula ma¬ 
gis quam egentis natura defiderio : numquam enim natura tulit hominem prius & magis ventri fervire quam animo, & concellum labori tempus prapoflera comeflationl inmmere : medentium vero leges & jura vetant vix abfterfis coena 
reliquiis & forte crudo adhuc ventriculo cibos committere, quos eo quifque faftidiofius guftat, & invitius fi fapit, d ll ° a fomno recentior fuit, aut afciticia fame provocatus gaudet animum affligere alieno tempore fatur, quem jejunus 
erigere & innata libertate vigentem retinere potuiflet. Primava virtus hacce noftii arate numeris omnibus praiUntiot unico paftu contenta , fuit quo diem claudere nedum incipere confuevir. An et,amnum hodie falubnor foret ifta vita 
ratio, neque labore neque inedia vires atterente corpus & animus adverfus morbos firmarentur. Verum gens eft qu** 1 ™ nottdmm querula, delicata , cui quicquid humanitus accidit morbus eft levior infomma nodem diffidit , invifus 
pallor faciem decoloravit, commotiuncula caput tentavit vel ftomachum, exclamant alto jam fole fubdudalongius C *P« fumo oppleri caliginem & tenebras fenfibus & aiumo offimdi, inediam prafcnptis verbis dimittunt, at inno, 
gentem corpori multum, plurimum animo falutarem, cujus tanta eft apud jejunos & conflantes praeftaiitia, ut tanto 1 1 P 1 ® cceteris animo valeant, quanto fano inedrpore mens fana & h era ®ms omni us anteponenda eft. 

Ergo jejunorum liberior animus . ( 

Proponebat Parifiis FRANCISCUS-FAUSTUS ALLIOT, Panfinus Baccalaureus Medicus. A. R. S. H. 1687. 















